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Diatberatung

Die Ernahrungsberatung findet statt Diatassistentin:
in Form von
Finzel ich Frau Gisela Wacker
inzelgesprachen Telefon (06831) 962-409
(auf eigenen Wunsch oder nach . .
D E-Mail g.wacker@sankt-nikolaus-
arztlicher Verordnung) hosbi
ospital.de
oder als
Gruppenberatung

(z. B. Diabetikerschulung)

Schwerpunkte der Beratung

Diabetes (Zuckerkrankheit)
Unterernahrung
Wunschkost

Adipositas (Ubergewicht)

5
Fettstoffwechselstorung

Gicht ~# purinarme Kost r i‘
Magen-, Leber-, Darmerkrankungen L J

Osteoporose

St. Nikolaus-Hospital Wallerfangen

Fachklinik fiir Geriatrie
Hospitalstrafle 5 - 66798 Wallerfangen

Telefon (06831) 962-0 - Fax (06831) 962-235

www.sankt-nikolaus-hospital.de
geriatrie@sankt-nikolaus-hospital.de
Arztliche Leitung
Chefarzt Thomas Hessz

Facharzt fiir Innere Medizin, Klinische Geriatrie

und Physikalische Therapie St. Nikolaus-Hospital
Ltd. Oberirztin
Anna Wrobel-Raszowska Waller fangen

Fachirztin fiir Neurologie
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Fachklinik fiir Geriatrie

Diatberatung

Die Aufgabe der Diidtassistentin im
St. Nikolaus-Hospital umfasst zwei Bereiche:

1. Diatkiiche

Erstellung von Speiseplédnen fiir die
Diatversorgung

Uberwachung der Vor- und Zubereitung
sowie die Ausgabe der Didtverpflegung
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Menschen dienen - seit 1857

2. Die Ernahrungsberatung

Der therapeutische Schwerpunkt fiir die Diat-
assistentin in der geriatrischen Rehabilitation
besteht in der Beratung und Schulung des alten
Menschen selbst und der betreuenden Angeho-
rigen. Gerade in der Geriatrie leistet eine ausge-
wogene Erndhrung einen wesentlichen Beitrag
fiir Gesundheit und Wohlbefinden.

Unzureichende Zufuhr von Fliissigkeit oder
auch falsches Efverhalten kann die
Entstehung von Krankheiten
mit verursachen und den-
Verlauf der Erkrankung
beeinflussen.

Eine Diét soll jedoch die Lebensqualitit nicht
zu stark beeinflussen, deshalb ist ein Gesprach
tiber die praktische Durchfithrung der verord-
neten Diit hilfreich. Dabei kann im héheren
Alter oft auf eine zu straffe Reglementierung
verzichtet werden. Oft wird eine Wunschkost
angeordnet, um z. B. Probleme der Unterer-
nidhrung zu vermeiden.

Zu den Aufgaben der Ernahrungs-
beratung gehoren:

Aufkldrung des Patienten iiber
Zusammenhidnge zwischen Krankheit
und Erndhrung

Information tiber praktische Durch-
fithrung der verordneten Diit

Erstellung von Informationsmaterial
zum Eigenstudium



