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Sie haben in Ihrer Schwangerschaft den traumatischen Verlust 
Ihres Kindes erlitten im Rahmen einer Fehlgeburt, einer stillen 
Geburt, der Geburt Ihres Kindes, das nicht lebensfähig war 
oder in einer anderen besonderen Verlustsituation (Nichtüber-
leben eines Zwillingskindes, Abbruch der Schwangerschaft).

Leistungen unserer Fachklinik für Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik 
Betroffene Frauen, bzw. die Eltern brauchen in dieser schwie-
rigen Situation Beistand von anderen. Trauernde Frauen 
sollen in dieser Situation erfahren, nicht mit ihren Gefühlen 
und Reaktionen allein sein zu müssen. Sie werden in dieser 
Zeit der des für Sie unsagbaren Schmerzes und in der eigenen 
Hilflosigkeit gegenüber dem Schicksal begleitet.

Therapeutisch geleitete Gesprächsgruppe
Im Rahmen unserer Institutsambulanz bieten wir Ihnen eine 
wöchentlich stattfindende therapeutisch geleitete Gesprächs-
gruppe an. Wir sind uns im Klaren, dass alle diese Verlust-
erfahrungen – jede auf ihre Art – in Ihnen schlimmstes Leid 
verursacht haben. In unseren Therapiegruppen werden Sie 
über den Zeitraum von zehn Wochen einen Rahmen finden, in 
dem Sie offen mit anderen betroffenen Frauen – begleitet von 
Therapeutinnen – über ihre Erfahrungen sprechen. Sie dürfen 
dort ihrer Trauer sowie ihrer Wut Raum geben, um wenn nicht 
Trost, dennoch Linderung zu finden. 

Akupunktur nach dem Nada Protokoll 
Neben der Gesprächsgruppe möchten wir Ihnen die positiven 
Behandlungseffekte der traditionell chinesischen Medizin an-
bieten, indem Sie die Möglichkeit haben, mehrmals wöchent-
lich an einer Akupunkturgruppe nach dem NADA-Protokoll 
teilzunehmen.
Diese Akupunktur stützt Menschen in traumatischen Lebens-
situationen dahingehend, auf nonverbale Art und Weise ihre 
Lebensenergie stückweise zurückzuerlangen und Trauer-
prozesse über den Fluss des Qi sukzessive besser verarbeiten 
zu können.  

Fachärztliche Konsultation
Bei Bedarf besteht die Möglichkeit eines Facharztkontaktes.

Seelsorge
Als weitere wichtige Säule stehen Ihnen unsere Seelsorge-
rinnen beider Konfessionen hilfreich zur Seite. Sie werden 
Ansprechpartnerinnen für Fragen sein und Sie bei der Suche 
nach spirituellen Antworten unterstützen. 

Wir verstehen uns als multidisziplinäres Team, das Sie im 
Rahmen seiner Möglichkeiten bei der Verarbeitung Ihres 
Verlustes gern begleiten möchte.


