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n Therapeutische Maßnahmen:

Nach ärztlicher Verordnung stehen folgende
Th erapiemöglichkeiten zur Verfügung:

n Ergotherapie
n Krankengymnastik
n Massage
n Logopädie

Sie haben freie Arztwahl. An Wochenenden und Feier-
tagen besteht ärztlicher Notfalldienst.

n Serviceleistungen:

Regelmäßig kommen Friseur/in und Fußpfl eger/in in 
das Altenheim St. Nikolaus-Hospital, deren Leistungen 
kostenpfl ichtig sind. Ein vollausgestatteter Salon steht 
ihnen zur Verfügung.

Weitere Serviceangebote sind:

n Übernahme der Wäschepfl ege 
 (nur bei vorhandener namentlicher Kennzeichnung)
n Botengänge zu Post, Banken, Ärzten, Apotheken, 
 Geschäft en, Reinigung, etc.
n Telefon- und Fernsehanschluss im Zimmer
 (Telefonanschluss gegen Gebühr)
n Räumlichkeiten für Geburtstagsfeier etc.
 können in Anspruch genommen werden.

n Das sollten für Sie für den Aufenthalt mitbringen:
 Wichtige Papiere:
 n Versichertenkarte, evtl. Überweisungsschein, 
  Befreiungskarte
 n Betreuungsausweis
 n Patientenverfügung
 n Diabetikerpass
 n Marcumarausweis
 n Herzschrittmacherausweis
 Hilfs- und Heilmittel:
 n Blutzuckermessgerät
 n Gehhilfen
 n Sondennahrung und Zubehör
 n Inkontinenzartikel,
 n bei Dauerkatheter Urinbeutel und Ersatzkatheter
 n Salben, Tropfen und Medikamente
 n Verbandsmaterial
 außerdem:
 n Kleidung je nach Jahreszeit und Gewohnheit
 n Toilettenartikel, namentlich gekennzeichnet
 n namentlich gekennzeichnete persönliche Sachen
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Fax 06831-962 484
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Kurzzeitpflege im Altenheim St. Nikolaus-Hospital 
– angenehmer Aufenthalt und Entlastung  
für pflegende Angehörige

Immer mehr pflegebedürftige Menschen werden von  
ihren Angehörigen zu Hause betreut. Manchmal ent- 
stehen jedoch kurzfristig Notsituationen, die überbrückt 
werden müssen, z. B. wenn die Pflegeperson verunglückt 
oder selbst erkrankt.

In anderen Fällen tritt die Pflegebedürftigkeit über-
raschend ein und die Wohnung muss erst auf die neu 
eintretende Pflegesituation vorbereitet werden. Auch hier 
kann eine vorübergehende Unterbringung entlastend und 
hilfreich sein.

Nicht zuletzt brauchen auch pflegende Angehörige zuwei-
len eine Auszeit, um sich selbst erholen und neue Kräfte 
sammeln zu können.

Um pflegende Angehörige in solchen und ähnlichen 
Situationen zu unterstützen, hat der Gesetzgeber die 
sogenannte Kurzzeitpflege vorgesehen, deren anteilige 
Kostenübernahme die Pflegekasse auf Antrag übernimmt. 
Gerne beraten wir pflegende Angehörige, welche Zu-
schüsse ihnen für die Kurzzeitpflege seitens der Pflege-
kasse zustehen. Wenn möglich, sollte eine Antragstellung 
vor Beginn der Kurzzeitpflege erfolgen.

Behagliche Zimmer – fürsorgliche Pflege

 
 
Das Altenheim St. Nikolaus-Hospital hat für die Kurzzeit-
pflege 6 Plätze eingerichtet. Den Aufenthalt in unserem 
Hause möchten wir den uns anvertrauten Menschen so 
angenehm wie möglich gestalten.

Die Zimmer sind behaglich und nach modernsten  
Standards behindertengerecht ausgestattet. 

n Kurzweilige Beschäftigungsangebote:

Damit sich uns anvertraute Pflegebedürftige schnell im 
St. Nikolaus-Hospital wohlfühlen können, bieten wir für 
das gesellschaftliche, geistige und körperliche Wohlbefin-
den zahlreiche Beschäftigungsmöglichkeiten an:

n Singen, Musizieren, Gesellschaftsspiele 
n Backen und Kochen 
n Videonachmittage 
n Tageszeitung (Vor)Lesen 
n Ausflüge und Spaziergänge 
n Bewegungs- und Gedächtnistraining 
n Teilnahme an kulturellen Veranstaltungen in und 
 außer Haus (Fasching, Sommerfest,Weihnachtsmarkt  
 etc.) aktuelle Angebote, siehe Aushang 
n Zusätzlich wird regelmäßig ein katholischer  
 Gottesdienst angeboten.

 
 
 
 
 

n Mahlzeiten:

Ausgewogene Ernährung leistet einen wesentlichen 
Beitrag zur Gesundheit und zum Wohlbefinden.  
Wir wollen eine optimale Ernährung sicherstellen:

Frühstück:  ca. ab 7:30 Uhr

Mittagessen:  ca. ab 11:30 Uhr 
   (vier Menüs zur Auswahl)

Nachmittagskaffee:  ca. 15:00 Uhr

Abendessen:  ca. ab 17:30 Uhr

Zwischenmahlzeiten und Getränke werden nach Bedarf 
und auf Wunsch gereicht.

Gerne können auch Besucher nach Anmeldung und 
gegen Entgelt an allen Mahlzeiten teilnehmen.


