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Dem Menschen dienen – seit 1857

Das klassische Einsatzgebiet der Logopädie 
liegt in der Diagnostik, Therapie und Präventi-
on von Sprach-, Sprech-, Schluck- und Stimm-
störungen; von der frühen Kindheit bis ins 
hohe Erwachsenenalter.

Die in der geriatrischen Rehabilitation vorherr-
schenden Störungsbilder Aphasie, Dysarthrie/
Dysarthrophonie und Schluckstörungen gehen 
zumeist auf neurologische Erkrankungen wie 
Schlaganfälle, Hirnverletzungen, Morbus  
Parkinson und andere degenerative Erkrankun-
gen zurück, um nur einige zu nennen. Die da-
bei unter Umständen auftretenden sprachlichen 
und funktionellen Beeinträchtigungen variieren 
in Art und Ausmaß erheblich und erfordern 
entsprechend ausdifferenzierte diagnostische 
und therapeutische Ansatzpunkte. Wie in den 
anderen Therapiebereichen gilt auch hier: Je 
früher die Behandlung einsetzt, desto günstiger 
sind die Aussichten für eine erfolgversprechen-
de Rehabilitation.

Nun sind – bei allem therapeutischem Opti-
mismus – nicht alle Defizite vollständig heilbar 
und jedes „Training“ stößt früher oder später 
an seine Grenzen. In manchen Fällen (z. B. bei 
degenerativen Erkrankungen) muß unter Um-
ständen mit Stagnation oder fortschreitender 
Verschlechterung gerechnet werden. 

Umso wichtiger ist es, einerseits die Grenzen 
akzeptieren zu lernen, andererseits aber den 
Patienten und seinen Angehörigen Bewälti-
gungsstrategien anhand zu geben, damit diese 
ihr Leben so selbständig wie möglich weiter-
führen können. Deshalb legen wir großen Wert 
auf die Aufklärung und Beratung von Patienten 
und Angehörigen, die wir in Einzelgesprächen 
und regelmäßig stattfindenden Vortragsveran-
staltungen anbieten.

Die logopädischen Therapien sind in der Regel 
Einzeltherapien und dauern (je nach Störungs-
bild und/oder Belastbarkeit der Patienten)  
30 bis max. 60 Minuten.

Die sprachtherapeutische Arbeit mit den Pati-
enten in unserer Klinik ist oft erst der Beginn 
einer längerfristigen ambulanten logopädischen 
Therapie.
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Kontakt

Logopäden:

Herr Joachim Wommer
Telefon (06831) 962-418
E-Mail: j.wommer@sankt-nikolaus-
hospital.de

Herr Harald Metzinger
Telefon (06831) 962-417
E-Mail: h.metzinger@sankt-nikolaus-
hospital.de
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