
 

Suppe Menü 1 Menü 2 Menü 3 Dessert

Kartoffelsuppe
28, 34, 36, 3

Möhrensuppe

Dibbelabbes 30, 1, 2, 3, 115

Apfelmus 2

gedünstete Hähnchenbrust
Soße mit Gemüsestreifen 27, 511, 28, 

34, 36, 3

Bandnudeln Beilage 27, 511, 30, 3

Chinakohlsalat 27, 511, 28, 30, 34, 37, 39, 2, 3, 4, 12

Vegetarischer Dibbelabbes 30, 3

Apfelmus 2

Salat 27, 511, 515, 37, 39, 2, 3, 12

Schokoladen-
pudding 28, 34, 43

15.01.
Montag

Blumenkohl-
cremesuppe 28, 

34

Kohlrabisuppe

Leberknödel 28, 1, 2, 112, 111

Speckrahmsoße dunkel 27, 511, 28, 34, 1, 

2, 3, 115

Püree 28, 34, 3

Sauerkraut 3

Rigatoni-Gemüse-Pfanne mit 
Rucola 27, 511, 3

Tomatensoße 36, 3

Salat 27, 511, 515, 37, 39, 2, 3, 12

Spaghetti 27, 511, 3

Romana Soße 36, 3

Blattsalat 27, 511, 28, 30, 34, 37, 39, 2, 3, 4, 12

Parmesankäse 1 Portion 34

Pfirsischkom-
pott
Quarkspeise 28, 

34, 1

16.01.
Dienstag

Minestrone 27, 

511, 30, 36, 3

Makkronelli 27, 511, 3

Puta Nesca Soße 1, 2, 3, 115, 15

Blattsalat 27, 511, 28, 30, 34, 37, 39, 2, 3, 4, 12

Parmesankäse 1 Portion 34

Putensteak 3

Soße mit grünem Pfeffer 36, 3

Püree 28, 34, 3

Waldorfsalat 28, 34, 35, 593, 36, 4

Gemüseschnitzel 27, 511, 512, 516

Kräutersoße 27, 511, 28, 34, 3

Püree 28, 34, 3

Blumenkohlgemüse 27, 511, 28, 34, 3

Bananenquark
28, 3417.01.

Mittwoch

Champignon-
cremesuppe 28, 

34

Selleriesuppe
36

Rindersaftgulasch 36

Reis 3

Kohlrabigemüse 27, 511, 28, 34, 3

Pellkartoffeln
Kräuterquark 28, 34, 3

gemischter Salat 27, 511, 28, 30, 34, 37, 39, 2, 3, 

4, 12

Tofupfanne mit mediterranem 
Gemüse 3

Reis 3

gemischter Salat 27, 511, 28, 30, 34, 37, 39, 2, 3, 

4, 12

Erdbeercreme
28, 34

18.01.
Donnerstag

Lauchcreme-
suppe 28, 34

Schwarzwur-
zelsuppe

paniertes Seelachsfilet 27, 511, 30, 31

Sauce Tartar 28, 30, 34, 37, 39, 2, 3, 4, 12

Kartoffelsalat mit Speck und 
Zwiebeln 28, 30, 34, 37, 39, 1, 2, 3, 4, 115, 12

gedünstetes Seelachsfilet 31

Kräutersoße 27, 511, 28, 34, 3

Salzkartoffeln
Rahmspinat 28, 34, 3

Geschmelzte Spiralnudeln mit 
Zwiebeln 27, 511, 28, 34, 3

Apfelmus 2

Salat 27, 511, 515, 37, 39, 2, 3, 12

Pudding im 
Becher Scho-
kolade 28, 34

Pudding im 
Becher Vanille
28, 34

19.01.
Freitag

Chilli Con Carne mit Rindfleisch 
und roten Bohnen 36, 3

Rindermettwurst
Gemüseeintopf 36, 3

Kretische Gemüsepfanne mit -
mediterranem Gemüse und ro-
ten Zwiebeln
Rosmarinkartoffeln 3

Salat 27, 511, 515, 37, 39, 2, 3, 12

Obstsalat

20.01.
Samstag

(27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (515) Gerste und Gersteerzeugnisse, (516) Hafer und Hafererzeugnisse, (28) Laktose, (30) Eier und -erzeugnisse, (31) Fisch und -erzeugnisse, (33) Soja und
-erzeugnisse, (34) Milch und -erzeugnisse, (35) Schalenfrüchte und -erzeugnisse, (593) Walnüsse und Walnusserzeugnisse, (36) Sellerie und -erzeugnisse, (37) Senf und -erzeugnisse, (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als
SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstärker, (112) mit Stabilisator E450, (111) mit Säuerungsmittel E262, (4) mit Süßungsmittel, (115) mit Nitritpökelsalz, (12) mit Farbstoff, (15) geschwärzt, (43) enthält keine
deklarationspflichtigen Zusatzstoffe

Speiseplan vom 15.01.2024 bis 21.01.2024

Änderungen vorbehalten! Guten Appetit!



 

Suppe Menü 1 Menü 2 Menü 3 Dessert

Nudelsuppe 27, 

511, 30, 3

Blumenkohl-
suppe

Rinderroulade"Hausfrauen Art"
36, 1, 2, 115

Bratensoße 36, 3

Salzkartoffeln
Schwarzwurzelgemüse Vollkost
27, 511, 28, 34, 3

Putengulasch 28, 34, 36

Thymiankartoffeln 3

Broccoligemüse Diät 33, 34

Eieromelette 28, 30, 34

Champignonrahmsoße 28, 34, 3

Salzkartoffeln
Blattsalat 27, 511, 28, 30, 34, 37, 39, 2, 3, 4, 12

Eisdessert 28, 34, 

12

21.01.
Sonntag

(27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (515) Gerste und Gersteerzeugnisse, (516) Hafer und Hafererzeugnisse, (28) Laktose, (30) Eier und -erzeugnisse, (31) Fisch und -erzeugnisse, (33) Soja und
-erzeugnisse, (34) Milch und -erzeugnisse, (35) Schalenfrüchte und -erzeugnisse, (593) Walnüsse und Walnusserzeugnisse, (36) Sellerie und -erzeugnisse, (37) Senf und -erzeugnisse, (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als
SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstärker, (112) mit Stabilisator E450, (111) mit Säuerungsmittel E262, (4) mit Süßungsmittel, (115) mit Nitritpökelsalz, (12) mit Farbstoff, (15) geschwärzt, (43) enthält keine
deklarationspflichtigen Zusatzstoffe

Speiseplan vom 15.01.2024 bis 21.01.2024

Änderungen vorbehalten! Guten Appetit!


