St. Nikolaus-Hospital
Wallerfangen

29.01.
Montag

30.01.
Dienstag

31.01.
Mittwoch

01.02.
Donnerstag

02.02.
Freitag

03.02.
Samstag

04.02.
Sonntag

Suppe

Kartoffelsuppe

28,34,36,3

Kohlrabisuppe

Selleriecreme-
Suppe 28, 34,36

Selleriesuppe
36

Steinpilzcre-
mesuppe 2.3

Mohrensuppe

Kohlrabicre-
mesuppe 23

Kohlrabisuppe

Tomatensuppe
36

Nudelsuppe 2"

511, 30,3

Blumenkohl-
suppe

Menu 1

Rindersaftgulasch 3
Spétzle 27,511,30,3
Erbsengemiise 2751128343

Spaghetti 27,513
Bolognaise SoRe 2834363
gemischter Salat 27.511,28,30,34,37,39,2,3,4,

12

S

Parmesankase 1 Portion 3

Rostwu rst 1,2,3,112,111,115,5
BratensoRe 33

Piree 33
Balkangemise 3

Frikadelle 27.511.3037.3
Tomatensole 33

Reis 3

Broccoligemuse Vollkost 27.511.28 34,
3

paniertes Kabeljaufilet 27.511.3031
Remoulade 2830.34,37,39,2,3,4,12
Kartoffelsalat mit Speck und
Zwiebeln 283034,37,39,1,2,3,4,115 12

Saarlandische Lyonerpfanne mit
Kartoffeln, Lauch und Zwiebel-
scheiben 27,511, 1, 2,3, 112, 111

Geflllter Schweinebraten 3
BratensoRe 33
Rosmarinkartoffeln 3
Schwarzwurzelgemise Vollkost

27,511, 28,34,3

e

Menu 2

Gef|Uge|ragout 27,511, 28, 34,37, 3,12
Reis 3
Mohrengemiise Diat

Hackbraten 27.511.30,37,3
BratensoRe 3

Salzkartoffeln

gemlschter Salat 27,511, 28, 30, 34, 37,39, 2, 3,

4,12

Putengeschnetzeltes in Krauter-
soRe 33

tomatisierte Reisnudeln 2751130363
Blattsalat 27.511,28,30,34,37,39,2,3,4, 12

Hahnchenpiccata a la milanese

27,511, 30, 34,3
TomatensoRe 33

Farfalle Nudeln 25113
gemischter Sa|at 27,511, 28, 30, 34,37, 39, 2, 3,

4,12

Seelachs Naturfilet 3
Krdutertopping 275128 343
Krautersof3e 2751126343
Reis 3

Salat 27.511.515,37,39,2,3,12
Rindermettwurst
Gemiseeintopf 33

Geflllter Schweinebraten 3
BratensoRe 33
Rosmarinkartoffeln :
Schwarzwurzelgemiise Diat 3.3
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Speiseplan vom 29.01.2024 bis 04.02.2024

Menu 3

Rotes Linsengemise laktosefrei

33,34,36,39,2,3

SpétZ'E 27,511,30,3
Fenchelsalat 511,023

s

Kartoffel Broccoli Auflauf z7.s51.2,

30,34,3
Krautersofe 2751128 34,3
gem |Schter Sa |at 27,511, 28, 30, 34,37,39,2,3,

4,12

Gemoiuseschnitzel 27,511 512 516
tomatisierte Reisnudeln 27.511.30,36,3
B|attsa|at 27,511, 28, 30, 34, 37,39, 2, 3,4, 12

Griine Nudeln 275113
Pfifferlinge in Rahmsole 2343623
gemischter Sa|at 27,511, 28, 30, 34,37,39,2, 3,

4,12

Verlorene Eier
Senfsol3e 27.51128,34,37,3
Salzkartoffeln
Rahmspinat 2343
Rote Bete Salat ¢

veganer Wiener 2
Gemiseeintopf 33

Champignons mit mediterranem
Gemise in Tomatensolle 33
Reis 3

B|attsa|at 27,511, 28, 30, 34,37, 39, 2, 3,4, 12

Dessert

Erdbeercreme

28,34

Schokoladen-
puddlng 28,34, 43

Quarkspeise-
becher 23

Mandarinen-
kompott

Vanillecreme

28,34

Vanillepudding

28,34,12

Obstsalat

Eisdessert 2.3+

12

(27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (515) Gerste und Gersteerzeugnisse, (516) Hafer und Hafererzeugnisse, (28) Laktose, (30) Eier und -erzeugnisse, (31) Fisch und -erzeugnisse, (33) Soja und
-erzeugnisse, (34) Milch und -erzeugnisse, (36) Sellerie und -erzeugnisse, (37) Senf und -erzeugnisse, (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit
Geschmacksverstarker, (112) mit Stabilisator E450, (111) mit Sauerungsmittel E262, (4) mit StiBungsmittel, (115) mit Nitritpokelsalz, (5) mit StuRungsmitteln, (12) mit Farbstoff, (43) enthalt keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe

Anderungen vorbehalten!

Guten Appetit!



